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I. Меры предосторожности 

Перед началом использования внимательно прочитайте руководство пользователя и следуйте приведенным в нем 

указаниям. В руководстве содержится вся необходимая информация об эксплуатации изделия, в том числе информация 

о запчастях, входящих в комплект поставки. 

1. Велотренажер предназначен для домашних тренировок. 

2. Внимательно осмотрите велотренажер перед первым использованием. Тщательно проверяйте надежность соединений 

каждые 1-2 месяца. Поддерживайте велотренажер в исправном состоянии и используйте только оригинальные запчасти 

от производителя. 

3. В случае неисправности обратитесь к продавцу или дистрибьютору. 

4. Не используйте агрессивные чистящие средства для очистки велотренажера. 

5. Проверьте правильность сборки пред использованием. Не используйте велотренажер для выполнения трюков или 

других опасных маневров. 

6. Перед началом сборки установите все регулируемые компоненты на максимальную высоту. 

7. Изделие предназначено для использования взрослыми. Дети могут использовать велотренажер только под 

непосредственным контролем взрослых. 

8. Для того чтобы ваши тренировки были эффективными, занимайтесь в соответствии с рекомендациями врача или 

фитнес-тренера. 

9. Перед началом занятий разработайте план тренировок и строго придерживайтесь его. 

10. Вы можете регулировать уровень сопротивления педалей велотренажера. Установите комфортный уровень 

сопротивления. 

11. Перед началом использования тщательно проверьте надежность крепления всех ручек и винтов. 

12. Во время тренировки ноги должны ровно стоять на педалях. При высокой скорости не пытайтесь остановиться, просто 

сняв ноги с педалей – нажмите рукой на рычаг тормоза, чтобы активировать тормозной механизм. Дождитесь полной 

остановки маховика, прежде чем вставать с тренажера. В случае, если возникнет необходимость аварийной остановки, 

резко нажмите на рычаг тормоза рукой. Чтобы завершить тренировку постепенно снижайте скорость вращения педалей. 

Не снимайте ноги с педалей, пока они продолжают вращаться по инерции. Поверните рычаг тормоза рукой в направлении 

против часовой стрелки и дождитесь остановки маховика. После этого можно вставать с велотренажера. 

13. Велотренажер не предназначен для одновременного использования несколькими пользователями. Во время 

тренировки другие лица должны соблюдать дистанцию не менее 50 см. Не дотрагивайтесь до маховика или других 

движущихся деталей руками, не допускайте попадания волос и частей одежды, не вставляйте посторонние предметы в 

механизмы тренажера. Это может привести к травмированию. 

14. На стойках руля и сиденья имеется маркировка «STOP» («СТОП»). Во время регулировки высоты не выдвигайте 

стойки выше этой отметки. 

15. Устанавливайте велотренажер на плоскую, ровную поверхность. Если установить тренажер на наклонную 

поверхность, он может перевернуться. 
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II. Изображения деталей 

Сверьтесь с приведенным ниже перечнем деталей. Удостоверьтесь, что все детали имеются в наличии и исправны. Не 

выбрасывайте упаковку до завершения гарантийного срока. Если какие-либо детали отсутствуют, внимательно осмотрите 

упаковочный материал. 

№ ОПИСАНИЕ КОЛ-ВО № ОПИСАНИЕ КОЛ-ВО 

1 СИДЕНЬЕ 1 5 ПЕРЕДНИЙ СТАБИЛИЗАТОР 1 

2 ПРАВАЯ ПЕДАЛЬ 1 6 ЛЕВАЯ ПЕДАЛЬ 1 

3 СТОЙКА РУЛЯ 1 7 ОСНОВНАЯ РАМА 1 

4 РУЛЬ 1 8 ЗАДНИЙ СТАБИЛИЗАТОР 1 

 

A 
ВИНТ С ГОЛОВКОЙ ПОД 

ВНУТРЕННИЙ ШЕСТИГРАННИК 
4 D 

ВИНТ С ГОЛОВКОЙ ПОД 

ШЕСТИГРАННИК 
4 

B ПРУЖИННАЯ ШАЙБА 4 E ШЕСТИГРАННЫЙ КЛЮЧ 1 

C ПЛОСКАЯ ШАЙБА 4 F ГАЕЧНЫЙ КЛЮЧ 1 
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III. Инструкция по сборке 

ЭТАП 1 

 

 

   

 

Ф10 X 4 ШТ. 

 

 

Ф10 X 4 ШТ. 

 

 

Ф10 X 4 ШТ. 

1. Откройте картонную упаковку и достаньте из нее велотренажер. 

2. Прикрепите передний стабилизатор к раме при помощи шестигранного ключа, винтов с головкой под шестигранник, 

плоских шайб и пружинных шайб. 

3. Прикрепите задний стабилизатор к раме при помощи шестигранного ключа, винтов с головкой под шестигранник, 

плоских шайб и пружинных шайб. 

 



4 

ЭТАП 2 

 

 

 

 

 

1. Возьмите сиденье, установите его на стальное основание, отрегулируйте угол наклона и после этого зафиксируйте 

при помощи гаечного ключа и шестигранных гаек с обеих сторон. 
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ЭТАП 3 

 

  

 

1. Соедините кабели, выходящие из отверстий руля и стойки руля. Установите руль на стойку, вставьте винты в 

соответствующие отверстия и зафиксируйте руль при помощи шестигранного ключа. 
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ЭТАП 4 

 

 

 

1. Соедините кабели датчика. Поверните ручку в направлении против часовой стрелки, чтобы выдвинуть стойку. 

Установите стойку руля на раму и отрегулируйте ее высоту. Зафиксируйте стойку на нужной высоте при помощи ручки. 
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ЭТАП 5 

 

 
1. Возьмите педали. На педалях имеется маркировка «L» и «R». Возьмите педаль с маркировкой «R» и прикрутите ее 

к правому рычагу кривошипа. Поверните ее в направлении по часовой стрелке до упора, затем затяните ее при помощи 

гаечного ключа. Возьмите педаль с маркировкой «L» и прикрутите ее к левому рычагу кривошипа. Поверните ее в 

направлении против часовой стрелки до упора, затем затяните ее при помощи гаечного ключа. (Примечание: На 

кривошипах также имеется маркировка «L» и «R». Если неправильно установить педали, можно сорвать резьбу и 

повредить изделие. Педали должны быть прочно затянуты, в противном случае они могут открутиться во время 

использования). 
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IV. Эксплуатация изделия  

 

1. Для аварийной остановки потяните за рычаг тормоза и дождитесь полной остановки маховика. 

2. Если рама стоит на поверхности неровно, отрегулируйте высоту ножек на стабилизаторах слева и справа. 

3. Включите блок питания в гнездо на раме тренажера. 

4. Во время вращения педалей располагайте подушечки стопы на уровне рычагов педалей. Слегка согните ноги в коленях. 

5. Если вам не удается согнуть ноги или они не достают до педалей, поднимите сиденье. Если ноги согнуты слишком 

сильно, опустите сиденье. 

6. Перед тем как регулировать высоту сиденья, встаньте с велотренажера. Ослабьте и потяните на себя ручку 

регулировки стойки сиденья. Отпустите ручку, чтобы зафиксировать сиденье. Удостоверьтесь, что ручка вошла в 

отверстие до конца и надежно зафиксирована. 

7. Потяните на себя ручку регулировки высоты сиденья, поднимите стойку сиденья до нужной высоты и отпустите 

ручку. Она должна войти в одно из отверстий на стойке. Затяните ручку регулировки. Чтобы подвинуть сиденье вперед 

или назад, ослабьте винт под сиденьем, установите сиденье в удобное положение и затяните винт. 

Тормоз 

Блок питания 
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Эксплуатация консоли 

1. Функции дисплея 

№ Секция Вид Описание 

1 Общий вид 

 
1. 24 секции с подсветкой 

2. Отображается уровень сопротивления педалей, 

Уровень 1~16/24/32 

3. Отображается информация о тренировке 

«Скорость», «Время», «Расстояние», «Калории» 

4.  Индикатор Bluetooth показывает возможность 

подключения по Bluetooth 

 

2 

Режим 

сканирования 

 

 
1. В режиме сканирования информация о каждом 

параметре отображается в течение 3 секунд 

2. В маленьком окошке отображается уровень 

сопротивления 

3. В основном окне отображается информация о 

скорости, времени, расстоянии и сожженных калориях 

4. Индикатор Bluetooth показывает возможность 

подключения по Bluetooth 

5. Во время тренировки подсветка включается 

автоматически 

3 

Режим 

отображения 

одного 

параметра 

 
1. Используйте этот режим, чтобы на дисплее 

отображался только нужный вам параметр 

2. В основном окне отображается информация о 

скорости, времени, расстоянии и сожженных калориях 

3. В маленьком окошке отображается уровень 

сопротивления 

Во время тренировки подсветка включается 

автоматически 
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4 Ошибка E01 

 

В целях предотвращения последствий ошибок, которые 

могли возникнуть при сборке, и предотвращения 

повреждения электронных компонентов в результате 

неправильной работы тренажера, используется 

защитный механизм E01 (диагностика подключения 

кабеля двигателя). Если компьютер не получает сигнал 

от двигателя, это может возникнуть по следующим 

причинам: 

1. Произошло защемления кабеля двигателя. 

Отключите питание и выполните перезагрузку. 

2. Неправильное подключение разъема кабеля. 

3. Мощности двигателя не хватает для работы на 

большой скорости. В этом случае двигатель 

автоматически переходит на 1 скорость. Установите 

среднее значение скорости сразу после включения 

питания и проверьте, возникает ли ошибка снова. 

4. Повреждены детали тренажера (маловероятно). 

5. Кабель двигателя имеет заводской дефект 

(маловероятно). 
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2. Инструкция 

№ Секция Вид Описание 

1 
Выход из спящего 

режима 

 

1. В спящем режиме дисплей выключен. 

2. Чтобы включить дисплей, нажмите на любую 

кнопку или начните вращать педали. 

2 Кнопка 

 

1. Дисплей переходит в спящий режим, если не 

совершать никаких действий в течение 3 минут. 

2. Нажмите на кнопку, чтобы выйти из спящего 

режима. 

3. Нажмите на кнопку, чтобы начать тренировку из 

спящего режима. 

4. Нажмите на кнопку, чтобы переключаться между 

разными режимами работы дисплея во время 

тренировки. 

5. Нажмите и удерживайте кнопку в течение 2 

секунд, чтобы сбросить все данные и выйти из 

спящего режима. 

6. Во время нажатия кнопки прозвучит звуковой 

сигнал. 

3 Ручка 

 

1. Поверните ручку в направлении по часовой 

стрелке, чтобы увеличить уровень сопротивления. 

2. Поверните ручку в направлении против часовой 

стрелки, чтобы уменьшить уровень сопротивления. 

3. Во время поворота ручки прозвучит звуковой 

сигнал. 
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3. Инструкция по эксплуатации 

① После включения питания вы услышите продолжительный звуковой сигнал. Дисплей включается автоматически и переходит 

в режим готовности (см. Рисунок 1). После включения питания автоматически устанавливается уровень сопротивления педалей 

1. Если не совершать никаких действий в течение 1 минуты, происходит автоматический сброс всех данных. Если не совершать 

никаких действий в течение 3 минут, дисплей выключается и переходит в спящий режим (см. Рисунок 2). 

 

 

   

 

 

 

 

 

② Нажмите на любую кнопку или начните вращать педали, чтобы перейти из режима готовности в режим тренировки. 

Если дисплей получает сигнал от датчика частоты пульса, в маленьком окошке будет попеременно в течение 3 секунд 

отображаться информация о частоте пульса и уровне сопротивления (см. Рисунки 3 и 4). Если дисплей не получает 

сигнала от датчика частоты пульса, в маленьком окошке отображается только уровень сопротивления. 

   

 

 

 

 

 

 

 

③ По умолчанию в главном окне попеременно в течение 3 секунд отображаются все параметры тренировки: скорость, 

время, расстояние и калории (см. Рисунки 5, 6, 7 и 8). На дисплее отображается символ «Режим сканирования». 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

④ Чтобы выбрать один параметр тренировки для отображения, нажмите на кнопку. На дисплее будет отображаться значение выбранного 

параметра: скорость, время, расстояние или калории (см. Рисунки 9, 10, 11 и 12). При этом символ «Режим сканирования» не отображается. 
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4. Отображение данных на дисплее 

№ Параметр Вид Описание 

1 
Частота 

пульса  

Частота пульса: Если датчик частоты пульса получает 

сигнал, на дисплее отображается частота пульса 

пользователя в реальном времени. При отсутствии 

сигнала на дисплее ничего не отображается. 

2 
Уровень 

сопротивления  

1 ~ 32 

Чем выше это значение, тем больше уровень 

сопротивления 

3 
Режим 

сканирования 

 

На дисплее отображается этот символ: данные 

отображаются в режиме сканирования. 

На дисплее не отображается этот символ: 

отображается значение выбранного параметра. 

4 Скорость 

 

0,0 ~ 999,9 км/ч 

60 оборотов в минуту - 19 километров/час. 

5 Время 

 

00:00 ~ 99:59 

В режиме тренировки отсчет времени начинается 

после короткого нажатия на ручку или если дисплей 

получает сигнал о вращении педалей. Отсчет времени 

прекращается через 4 секунды после остановки. 

6 Расстояние 

 

Диапазон: 0,00 – 327,6. Если значение превышает 

99,99 км, значение округляется до десятых. 

7 Калории 

 

0,0~999,9 ккал 

Это значение прямо пропорционально значению 

уровня сопротивления. 

Уровень сопротивления 1 соответствует 11,4 ккал/км, 

Уровень сопротивления 32 соответствует 44,6 ккал/км. 

8 
Символ 

«Bluetooth» 

 

На дисплее отображается этот символ: Имеется 

соединение по Bluetooth. 

На дисплее не отображается этот символ: Соединение 

по Bluetooth отсутствует. 
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V. Техническое обслуживание и устранение неисправностей 

1. Регулярно проверяйте изделие на предмет наличия поврежденных или изношенных деталей. 

2. Периодически наносите смазку на все вращающиеся детали и соединения основных компонентов. 

3. Перед каждым использованием проверяйте надежность крепления руля, сиденья и педалей. Если какие-то детали 

недостаточно зафиксированы, необходимо немедленно их затянуть. Немедленно заменяйте поврежденные детали. 

4. Регулярно протирайте велотренажер мягкой тканью с нейтральным моющим средством. Не используйте растворители 

или агрессивные чистящие средства. 

5. Не пытайтесь починить раму, подшипники, ремень или другие движущиеся детали самостоятельно. Обратитесь к 

дилеру или в службу послепродажного обслуживания. 

6. Тормозные колодки подвержены износу. Если вы заметили странный звук во время работы тренажера или 

сопротивление педалей стало меняться вне зависимости от настройки, снимите кожух и проверьте тормозные колодки на 

предмет износа (колодки считаются изношенными, если толщина центральной колодки составляет менее 2 мм). В случае 

износа немедленно замените колодки. 

7. Не подвергайте велотренажер воздействию прямых солнечных лучей. Это может повредить консоль. Храните 

велотренажер в чистом, сухом помещении, недоступном для детей. 

Примечание: При обнаружении какой-либо из указанных выше неисправностей, прекратите использование 

велотренажера до выполнения ремонта. 

 

Устранение неисправностей 

1. Велотренажер шатается во время использования: Отрегулируйте высоту ножек стабилизаторов таким образом, чтобы 

велотренажер находился в устойчивом положении. 

2. На дисплее ничего не отображается: Проверьте соединение кабелей стойки руля и консоли. Проверьте состояние 

батареек. Если батарейки сели, замените их. 

3. Не отображается частота пульса: Проверьте соединение кабелей датчика. Для правильного отображения частоты пульса 

необходимо держаться за накладки пульсометра обеими руками. Не сжимайте накладки пульсометра слишком сильно. 

4. Необычный звук во время использования: Проверьте надежность крепления винтов, при необходимости, затяните их. 
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ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН 

 

 

Заполняется продавцом 

 

Модель______________________________ 

 

Артикул______________________________ 

 

Серийный номер______________________ 

 

Дата продажи_________________________ 

 

Гарантийный срок_____________________ 

 

Печать и подпись продавца 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

 

Заполняется мастером при обслуживании 

 

Модель______________________________ 

 

Серийный номер______________________ 

 

Неисправность________________________ 

 

_____________________________________ 

 

Проведенные работы__________________ 

 

_____________________________________ 

 

Ф.И.О. и подпись мастера 

 

_____________________________________ 

 

Дата ремонта __________________________ 

 

 

Заполняется мастером при обслуживании 

 

Модель______________________________ 

 

Серийный номер______________________ 

 

Неисправность________________________ 

 

_____________________________________ 

 

Проведенные работы__________________ 

 

_____________________________________ 

 

Ф.И.О. и подпись мастера 

  

_____________________________________ 

 

Дата ремонта __________________________ 

 

 

Заполняется мастером при обслуживании 

 

Модель______________________________ 

 

Серийный номер______________________ 

 

Неисправность________________________ 

 

_____________________________________ 

 

Проведенные работы__________________ 

 

_____________________________________ 

 

Ф.И.О. и подпись мастера 

  

_____________________________________ 

 

Дата ремонта __________________________ 
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1. Производитель гарантирует: 

1.1. Исправность изделия при продаже и безопасность в эксплуатации; 

1.2. Восстановление функциональности изделия в течение указанного гарантийного периода с момента 

приобретения (посредством ремонта, а в случае его невозможности посредством замен). 

2. Условия гарантийного обслуживания: 

2.1. Обслуживание производится только в сертифицированных сервисных центрах, адреса которых указаны 

на сайте производителя (www.proxima-fitness.ru). 

2.2. Прием изделия в обслуживание сервисным центром осуществляется только при наличии данного 

гарантийного талона, оформленного надлежащим образом и документов, подтверждающих факт покупки 

(товарный чек, кассовый чек). Неисправное изделие должно быть сдано в сервисный центр в полной 

комплектации, с технической документацией. 

2.3. Срок гарантийного ремонта определяется степенью неисправности изделия. Сроки гарантии на товар, в 

том числе на быстроизнашиваемые детали, и условия гарантийного обслуживания указаны на сайте 

производителя www.proxima-fitness.ru 

2.4. Под неисправностью подразумевается потеря работоспособности изделия, которая может быть 

продемонстрирована сотруднику сервисного центра. 

2.5. При необоснованном обращении в сервисный центр покупателю может быть выставлен счет за 

диагностику неисправности. Необоснованным считается обращение по поводу устранения неисправностей в 

работе изделия, не потребовавших замены или ремонта комплектующих, а также, если при диагностике 

выяснено, что неисправности как таковой нет, а обращение явилось следствием неправильного подключения 

или эксплуатации. Счет также выставляется в случаях, признанных уполномоченным сервисным центром не 

гарантийными. 

3. Ограничение гарантийных обязательств: 

3.1. Претензии по комплектации и внешнему виду изделия принимаются только при его покупке. 

3.2. Гарантийные обязательства не распространяется на расходные материалы (включая батареи, 

аккумуляторы и т.д.) 

3.3. Гарантия не распространяется на ущерб, причиненный другому оборудованию, работающему в 

сопряжении с данным изделием. 

3.4. Гарантийные обязательства не распространяются на изделие в следующих случаях: 

• выход изделия из строя по вине покупателя (нарушения им правил эксплуатации, работа в 

недокументированных режимах, неправильная установка и подключение, превышение допустимой 

рабочей температуры, перегрев и т.п.) 

• наличие внешних и/или внутренних механических повреждений (замятых контактов, трещин, следов 

удара, сколов и т.п), полученных в результате неправильной эксплуатации установки или 

транспортировки, воздействий на изделие чрезмерной силы, химически агрессивных веществ; 

• наличие признаков ремонта неуполномоченными лицами; 

• наличие повреждений, полученных в результате аварий, воздействия на изделие огня, влаги, 

попадания внутрь корпуса насекомых, пыли, посторонних предметов и т.п. 

• наличие повреждений, полученных в результате неправильного подключения изделия в электросеть 

и/или эксплуатации изделия при нестабильном напряжении в электросети (отклонение напряжения 

более 10%, а также отсутствия (или выполненного с отклонениями от стандарта) заземления 

С условиями гарантии покупатель ознакомлен надлежащим образом, к внешнему виду и комплектации 

претензий нет, все возникшие у покупателя вопросы ему полностью разъяснены, покупатель, не имеет как-

либо заблуждений относительно содержания условий гарантии на изделие. 

 

Подпись покупателя ________________________________________ 

http://www.proxima-fitness.ru/

